® wyprowadz osobe z pomieszczenia, gdzie jest
gto$na muzyka, ttok, pulsujgce $wiatta

® umies$¢ w przewiewnym, cichym, standardowo
o$wietlonym pomieszczeniu

® zabezpiecz posiadane przez poszkodowanego
uzywki, leki, opakowania

® dowiedz sie od poszkodowanego lub jego
znajomych jakie narkotyki, uzywki przyjmowat

® nie pozostawiaj poszkodowanego samego

ZATRUCIE NARKOTYKAMI

PIEAWSZA POMOC =

G U HU B | E? sprawdz czy poszkodowany jest przytomny
1 (poklep poszkodowanego po ramieniu)
ODPOWIADA NIE ODPOWIADA | udrotni drogi oddechowe

) = sprawdz czy poszkodowany oddycha
(reakcja na gtos, dotyk) : (brak reakji)

ZMNIEJSZONA

AKTYWNOSC

spowolnienie ruchowe

C (stucham, patrze, wyczuwam)
® sastyganie w ruchu

°

°

® Lontroluj oddech przez 10 sekund
P )

zataczanie sie

o . ® nozostan przy poszkodowanym | 2
spowolierie mow, nikiec o cuoss priyca korsk | ODDYCHA BRAK ODDECHU: _
. be’f(l;ot . pogotowia ratunkowego . L. ) . A Podstawowe Podtrzymywanie Zycia:
podsypianie » ® dbaj o komfort termiczny utéz w pozycji bezpieczne ® wezwij pogotowie
omdlenie, utrata przytomnosci i psychiczny poszkodowanego zapewniajqcej doptyw powietrza (jesli jeszcze nie jest wezwane)
® nie sprawiaj bolu o i ochrgnq przed zoch’fy.s'niqciem ® utéz poszkodowanego na twardym,
® dowiedz sie jakie dolegliwosci zadbai o komfort termiczny ptaskim, stabilnym podtozu
odczuwa poszkodowany o poszkodowonegg . ® odston klatke piersiowq poszkodowanego
do czasu przybycia pogotowia ® \wykonaj 30 ucisniec na $rodku klatki
ratunkowego sprawdzaj oddech piersiowej na glebokos¢ 5-6 cm,
co minute w tempie 100-120 uciénie¢ na minute
® ydroznij drogi oddechowe i wykonaj
2 wdechy

WELWI

POGOTOWIE RATUNKOWE

S L

WZMOZONA

AKTYWNOSC

® nobudzenie psycho-ruchowe,
niekiedy agresja

® szybka mowa, niekiedy
niezrozumiate wypowiedzi

® dziwaczne zachowania

® omamy wzrokowe, stuchowe

® ek

(0 ROBIC?

zapewnij obecnos¢ 1-2 oséb
przyjaznych dla poszkodowa-
nego, 4 oséb w przypadku
znacznego pobudzenia, agres;i
do ofoczenia lub siebie
spokojnie rozmawiaj

z poszkodowanym,

NAPAD DRGAWKOWY

moze wystqpi¢ w kazdej sytuaciji zazycia narkotykéw
— nie tylko zatrucia / przedawkowania

utrata przytomnodci

skurcze migéni ciata, szczgkoscisk
okresy bezdechu i zasinienie skéry
uposledzenie oddechu, zasinienie twarzy
$linotok, oddanie moczu, katu

(0 ROBIC?

® usun wszelkie przedmioty mogqce zagrozi¢ poszkodowanemu
® asekuruj glowe poszkodowanego przed urazami
® nie wktadaj nic miedzy zeby

® nie przytrzymuij ciata osoby poszkodowanej poza gtowg

 PONAPADZE
SEN / : udroini[ drogi oddechowe
NIEPRZYTOMNY sprawdz oddech.

utéz w pozycji bocznej bezpiecznej

BRAK

POZYCIA BOCZNA usp;koiqi,‘info‘rmui, | ® wykonaj Podstawowe
— zabezpiecza przed wiérym CO do migjsca | czasu 'ODDECHU Podtrzymywanie Zycia
zapadnigciem sie jezyka i zadtawieniem §
'POBUDZENIE ® uspokaiaj, informuj o sytuacii
| w razie koniecznosci przytrzymaj
(postepowanie jak we wzmozone;j
aktywnosci)
Opracowane na podstawie wytycznych Europejskiej Rady Resuscytacji z 2010 roku oraz Wytycznych Czerwonego Krzyza i Czerwonego Pétksiezyca z 2011 roku. o‘@w@h
. | =
egzemplarz bezptatny opracowany przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii www.pierwszapomoc.pck.org.pl LI
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