Wiedziel wiecej

Wiecej informacji na temat ,, dopalaczy”’ znajdziecie Parnstwo na stronie prowadzonej
przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii:

www.dopalaczeinfo.pl

Nowe zagrozenie
,,Dopalacze” Spotkanie z rodzicami w szkole — scenariusz zaje¢ — mozna znalez¢ na stronie:

www.kbpn.gov.pl/wydawnictwa_on_line.htm

= Gdzie szukac pomocy?
Antynarkotykowy Telefon Zaufania
801 199 990 Informator na temat placéwek

czynny codziennie od 6.00 do 21.00 udzielajacych pomocy osobom

z problemem narkotykowym dostepny
jest na stronie:

Antynarkotykowa Poradnia Internetowa: www.kbpn.gov.pl

www.nharkomania.org.pl

RODZICE A DORASTA)JACE DZIECI

Okres dorastania przynosi zwykle trudne problemy dla samych nastolatkdw, ich rodzicdw,

jak i catego otoczenia. Rola rodzicéw w tym okresie jest szczegdlnie trudna, dlatego warto

jak najwczesniej budowad dobre relacje z dzie¢mi, bo to jedno z wazniejszych narzedzi 1

w wychowaniu dzieci. Dziatania zaradcze rodzicéw w przypadku zagrozenia uzywaniem A i ala
przez dziecko ,dopalaczy” sa takie same, jak przy innych zagrozeniach — na przyktad piciu '

alkoholu czy uzywaniu narkotykdéw.
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Udowodniono, ze najwieksza moc chroniaca ma:

Okazywanie mitosci i zainteresowania zyciem
dziecka (mow dziecku, ze jest dla ciebie najwazniejszq
osobg, ze zalezy ci, by byto zdrowe i szczesliwe, poznaj
jego przyjacidl zainteresowania i sposoby spedzania
czasu wolnego);

Dobre porozumiewanie sie¢ z dzieckiem
(rozmawiaj z dzieckiem czesto, pytaj o jego zda-
nie, uwaznie stuchaj, rozmawiaj takze na trudne

dotyczqce godzin powrotu do domu, kontaktéw z kole-
gami, sprawdzaj na co wydawane jest kieszonkowe, itp.);
Wspieranie dziecka (doceniaj wysitki w osiqga-
niu celow, chwal dziecko za sukcesy i odpowiedzial-
nos¢ — podnosisz tym jego poczucie wlasnej wartosci.
Zapewniaj, ze zawsze moze liczy¢ na twojq pomoc
w trudnych sytuacjach);

Co to sa ,dopalacze”
W ostatnim czasie coraz czesciej styszy si¢ w mediach, a niejednokrotnie w najblizszym
otoczeniu, o substancjach, ktére posiadaja psychoaktywne wiasciwosci zblizone do dziatania
narkotykdw. Sa to produkty pochodzenia zaréwno syntetycznego, jak i naturalnego, sprze-
dawane w sklepach internetowych lub poprzez sie¢ sklepdw stacjonarnych. Sprzedawcy

tematy — o narkotykach, alkoholu, dojrzewaniuy); Aby rozmawia¢ z dzieckiem na trudne tematy

reklamuja je jako $rodki pobudzajace, wspomagajace funkcje poznawcze (np. poprawiajace
czasowo pamie¢, koncentracje uwagi) czy pozwalajace zrelaksowac sie. Jednoczesnie producenci
, dopalaczy” w ofercie handlowej zamieszczaja informacje, ze sa to produkty kolekcjonerskie,
nawozy do kwiatéw czy sole do kapieli ,,nie do spozycia przez ludzi”.

Zdrowa dyscyplina (postaw jasne granice — wyraz  nie trzeba byc¢ ekspertem, ale warto jednak
zdecydowany sprzeciw wobec uzywania narkotykéw  dowiedzie¢ sie wiecej korzystajac z wiarygodnych
iinnych $rodkéw psychoaktywnych, podaj oczekiwania ~ materiatow.

Kampania Ministerstwa Zdrowia
i Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii



Jak dziataja?
,Dopalacze”, jak wiekszos¢ substancji psychoaktywnych, dziataja na osrodkowy uktad nerwo-
wy i po ich zazyciu zmienia sie nastrdj i zachowanie cztowieka. Czeé¢ substancji, naj-
czesciej pochodzenia syntetycznego, daje efekty pobudzajace przypominajace skutki
po uzyciu amfetaminy, kokainy lub ecstasy. W grupie substancji pochodzenia naturalnego
zachodzi duze zrdznicowanie w dziataniu tych substancji. Czesto sa to mieszanki ziét o
dziataniu psychoaktywnym i moga dziata¢ zaréwno uspokajajaco, wywotywac euforie, jak
i dziata¢ psychodelicznie czy halucynogennie. Skutki uzycia moga by¢ zblizone do dziatania
marihuany, haszyszu czy LSD lub tez do skutkdw zatrucia organizmu toksynami, czesto
nieznanego pochodzenia, co ogromnie komplikuje interwencje medyczna.

Objawy uzywania
Podobnie jak w przypadku narkotykdw, objawy uzywania zaleza od rodzaju substangji,
przyjetej dawki, jak réwniez od cech psychofizycznych danej osoby. Nie ma jednego wzorca
reakgji na przyjeta substancje — tolerowana przez organizm jednego cztowieka, dla innego
moze by¢ grozna w skutkach trucizna. W zaleznodci od substancji moga wystapi¢ miedzy
innymi nastepujace objawy: przyptyw energii, podwyzszenie nastroju, rozdraznienie,
hustawka nastroju, pobudzenie psychoruchowe, napady szatu, stany depresyjne, halucynacje
wzrokowo-stuchowe, a takze utrata apetytu, bezsenno$¢, przekrwienie gatek ocznych,
wymioty, biegunka. Powodowane przez dopalacze zmiany $wiadomosci lub stany pobudzenia
ograniczajg zdolnos$¢ oceny i kontroli sytuacji, co znaczaco zwieksza ryzyko niebezpiecznego
wypadku, odniesienia urazu, a takze utraty przytomnosci. Uzywanie dopalaczy moze
takze spowodowac skutki $miertelne.

Jak wygladaja?
Postac fizyczna tych produktdw réwniez zblizona jest wygladem do narkotykdw. ,, Dopalacze”
wystepuja w postaci biatego proszku, kapsutek lub tabletek, suszu roslinnego (liscie, nasiona,
ekstrakt, skrety), suszu grzybdw. Moga by¢ przyjmowane doustnie, donosowo, w postaci
wywaru lub do palenia.
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Ryzyko zwigzane
Z uzywaniem ,dopalaczy”
Aktualna wiedza natemat ryzyka zwiazanego z uzywaniem,,dopalaczy’’ jest bardzo ograni-
czona, ale wiele wskazuje na to, ze przyjmowanie tych substancji wiaze sie z ryzykiem
zdrowotnym, w tym takze z uzaleznieniem. Odnotowano coraz liczniejsze, réwniez w Polsce,
przypadki powikian zdrowotnych po zazyciu ,dopalaczy”, ktdre wymagaty interwencji
lekarskich i hospitalizacji. Pojawity sie doniesienia, ze w sktadzie dopalaczy moga wystepowac
substancje nielegalne, w tym narkotyki o wysokim potencjale uzalezniajacym. Zagrozenie
zZwiazane z uzywaniem substangji psychoaktywnych jest szczegdlnie wysokie w przypadku
mfodych oséb, ktdrych organizmy sa niezwykle podatne na wszelkie szkody zdrowotne.
,,Dopalacze” moga by¢ réwniez substancjami wprowadzajacymi dziecko w $wiat narkotykdw.

Czy co$ sie robi, aby zlikwidowac

ten problem w naszym kraju?

Mamy do czynienia z nowym niebezpiecznym zjawiskiem, z ktdrym prébuja sie mierzy¢
wszystkie kraje europejskie, ale jak dotychczas zaden kraj nie znalazt skutecznego roz-
wiazania. W Polsce dokonywane sg state zmiany regulacji prawnych wprowadzajacych
substancje uzywane w ,,dopalaczach” na liste substancji kontrolowanych. Zmiany prawa
nie sa w stanie nadazy¢ za wprowadzaniem przez producentéw do obrotu coraz to innych
substangji. Z tego powodu tak wazne staja sie reakcje spoteczne potepiajace praktyki
handlarzy dopalaczami, jak i kampanie poszerzajace wiedze i Swiadomos¢ spoteczng czym
,dopalacze” s i jakie niosg ze soba zagrozenia, szczegdlnie, ze istnieje prawdopodobien-
stwo pojawienia sie ,, dopalaczy” takze na rynku nielegalnym.

Co robic¢, gdy podejrzewamy,
ze dziecko uzywa ,dopalaczy” lub narkotykow?

Nie zwlekaj. Zareaguj od razu, ale nie dzialaj
pod wptywem emocji — porozmawiaj z dzieckiem;
Zapytaj o powody — dlaczego uzywa tych substancji;
Uswiadom mu konsekwencje i zagrozenia zwiazane
z ich uzywaniem;

Porozmawiaj na temat nacisku i manipulacji
ze strony grupy bioracej ,,dopalacze”;

Powiedz, ze martwisz si¢ o nie i ze zawiodfo twoje
zaufanie;

Daj mu szanse poprawy, ale przygladaj sie¢ uwaz-
nie postgpowaniu;

Nie daj sig przekona¢ argumentom dziecka, ze to

niegrozne, naturalne substancje, ,bezpieczna

alternatywa dla narkotykow” lub ze to taka
moda;

@ |ezeli uznasz za konieczne wprowadz nowe zasady

i konsekwencje (czasowe cofnigcie przywilejow,
ograniczenie rozméw telefonicznych, kontaktow
z rowiesnikami, dostepu do komputera, itp.);

@ Jesli stwierdzisz, ze zagrozenie jest powazne,

szukaj pomocy u specjalistow (psycholog, pedagog
szkolny lub terapeuta uzaleznien);

Sprawdz czy w okolicy sa sklepy z ,,dopalaczami”.
Zawiaz koalicjg z innymi rodzicami, porozmawiajcie
o problemie w szkole — wspdlnie tatwiej stawi¢
czofa i znalez¢ rozwiazanie.




