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Zostan potencjalnym Dawcq krwiotwérczych
komérek macierzystych

Fundacja DKMS dziata w Polsce od 2008 roku jako niezalezna organizacja non-profit i jest najwigkszym osrodkiem Dawcow
krwiotworczych komorek macierzystych w kraju. Misjg fundacji jest znalezienie Dawcy dla kazdego Pacjenta na Swiecie,
potrzebujgcego przeszozepienia krwiotwérczych komérek macierzystych.

Kto moze zostaé¢ Dawcq? Jak wyglqda rejestracja?

mﬁc Krotki wywiad medyczny

z Wolontariuszem Fundacji DKMS
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Jesli Twoj ,blizniak genetyczny” zachoruje bedziesz mogt
em , W wieku 18-55 lat mu pomac wréci¢ do zdrowia.
LTI ¢
V & . ) Faktycznym Dawcq zostaniesz, gdy okaze sig, ze posiadasz
W dobrym stanie zdrowia takie same cechy tkankowe jak Pacjent chorujgey na
nowotwor krwi. Dochodzi wtedy do pobrania komdrek od
Swiadoma swojej decyzji zgodnego Dawcy i ich przeszczepienia Pacjentowi.

Jak wyglqgda pobranie krwiotworczych komoérek macierzystych?

F Pobranie z talerza kosci biodrowej

g Stosuje sig w ok. 10% przypadkow

Dzien 1-5 Dzien 1
Dawca przyjmuje czynnik wzrostu G-CSF, aby zwigkszyc¢ Daweca zostaje przyjety do kliniki
liczbe komorek macierzystych we krwi.

Pobranie z krwi obwodowej
Stosuje sie w ok. 0% przypadkow

Dzien 2

Dzien 5 Pobranie szpiku kostnego z talerza kosci biodrowej. Zabieg
Pobranie komarek macierzystych z krwi cbwodowej metodg  trwa okolo 60 minut i jest wykonywany w znieczuleniu
zwanq aferezq, ktéra przypomina oddawanie krwi. Trwa to ogolnym.

okato 3-5 godzin.

Dzier 3
Dzien 6 Dawca opuszcza klinike. Po pobraniu istnieje mozliwose
Drugi dzien pobrania - ale tylko w sytuacji, gdy wystgpienia miejscowego bélu, podobnego do sttuczenia.

liczba zebranych komdrek macierzystych okaze sig Szpik w petni regeneruje sig w ciqgu 2 tygodni.
niewystarczajgca. Jesli nie ma takiej potrzeby, dzien po
pobraniu Dawca jest juz w petni sit.

W przypadku pytan, odwiedz nasze stoisko rejestracyjne.
Nasi Wolontariusze udzielq Ci wszystkich niezbednych informacji.

Rejestracja w bazie jest BEZPLATNA, ale bedziemy niezmiernie wdzigezni, jesdli pokryjesz choéby nawet czeéciowo koszt
rejestra badan. Darowizne mozesz przekazac do puszki na stanowisku rejestracyjnym albo poprzez przelew BLIK na numer
telefonu 883 883 398 z dopiskiem w tytule ,AKCJA".

Kazda, nawet najmniejsza darowizna, pozwoli nam pozyskaé wigcej potencjalnych Dawcow.

Kazdemu Dawcy, w zaleznosci od liczby pobran, przysluguje odznoka ,Dawcy Przeszczepu' lub ,Zastuzonego Dawcy
Przeszczepu”.

Dodatkowe informacje znajdujg sie na dkms.pl
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Moje zycie w Twoich rekach

Czes¢, jestem Jakub. Mam 23 lata i pochodze z Prabut. Jeszcze niedawno studiowatem na politechnice,
chodzitem na sitownie i marzytem o wspdlnych wakacjach z najblizszqg mi osobg.
Na poczgtku lutego 2024 r. obronitem inzyniera, pomyslatem wtedy — to bedzie udany rok.

Przez kolejne pot roku czutem, ze wszystko mam pod kontrolq. Potem przyszta diagnoza: ostra biataczka
szpikowa. Nagle cate moje zycie zatrzymato sie. Teraz wiekszo$é czasu spedzam na szpitalnym oddziale.
Najgorsze sq noce, gdy w gtowie zaczynajq pojawia¢ sie mysli, a cisza wydaje sie by¢ gtosniejsza niz krzyk
Moja jedyna szansa to przeszczepienie szpiku. Potrzebuje dawcy. Moze to wtasnie Ty mozesz mi pomoéc? To
tylko jeden prosty krok dla Ciebie, a dla mnie — szansa na nowe ZYCIE. Marze o tym aby szpital przestat byé
mojq szarq rzeczywistosciq. Checiatbym znow cieszy¢ sig zyciem!

Prosze, daj mi szanse. Zarejestruj sie jako dawca.

Zobacz gdzie znajdziesz nasze punkty E E
lub zamow pakiet przez internet na: www.dkms.pl/jakubgoraj
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